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SANTé 
ET BIEN-ÊTRE

dES jEUNES
Présentation des résultats 

de l’enquête HBSC 2014 en FWB

23 mAI 2017

PROGRAmmE
9h45 Accueil des participants

10h15 Mot d’accueil de la Présidence 
de l’ESP

10h30 Présentation des résultats de 
l’enquête
– Introduction&méthodes
– Comportementsetétatde

santédesjeunesen2014
– Évolutionsobservées
– Disparitésdémographiques,

socioéconomiquesetscolaires
– Perspectives&conclusion

12h00 à
13h00 Échanges avec la salle

INSCRIPTION
Inscription gratuite obligatoire 
avant le 15 mai 2017 :

sipes@ulb.ac.be

La brochure présentant 
l’ensemble des résultats sera 
remise aux participants

Service d'Information
Promotion Education Santé

Service d’Information Promotion 
Éducation Santé – SIPES
sipes.ulb.ac.be
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RéSUmé

L’enquête«Santé et bien-être des jeunes en Fédération 
Wallonie-Bruxelles (FWB)» est le versant francophone
belgedel’étudeinternationaleHealth Behaviour in School-
aged Children (HBSC)àlaquelleparticipentplusde40pays
ourégions,souslepatronageduBureauEuropéendel’Or-
ganisationMondialedelaSanté.En2014,plusde14.000
adolescents scolarisésde la5eprimaireà la7esecondaire
ontparticipéàladixièmeenquêteenFWB.Lesobjectifsdes
analysesprésentéesdanscettebrochuresont:(i)dedécrire
leurscomportementsetleurétatdesanté,ycomprisd’un
pointde vuepsychosocial et relationnel; (ii) d’étudier les
évolutions de ces indicateurs au cours du temps; et (iii)
d’identifier les disparités selon différentes caractéristiques
individuellesen2014.

Les résultats de l’enquête en 2014mettentenévidence
des constats positifs: à titre d’exemple, la plupart des
élèvesdefindeprimaireetdesecondairedéclarentêtretrès
satisfaitsdeleurvie(85%)ouavoirconsultéundentisteau
coursdel’annéeécoulée(82%).Lesadolescentsscolarisés
en FWB font, en outre, partie des plus grands consom-
mateurs quotidiens de fruits et légumes, en comparaison
auxautrespaysparticipantàcetteenquêteinternationale.
Deplus, 8%des jeunesde secondaire sontdes fumeurs
quotidiens,soituneproportionprochedecelleobservéeà
l’échelleinternationale.

Cetteenquêtesouligne,àl’inverse,laprésencedemarges
d’amélioration dans des domaines variés: plus d’un tiers
des adolescents consomment chaque jour des boissons
sucrées;seuls16%pratiquentaumoinsuneheured’acti-
vitéphysiquetouslesjourset57%regardentlatélévision
aumoinsdeuxheuresparjour.Enfin,deuxadolescentssur
cinq(42%)rapportentdessymptômesmultiples(mauxde
tête,de ventre,dedos,nervosité…)et17%des jeunes
sontvictimesdeprovocationsàl’école.

Encomparantlesrésultatsde2014àceuxdesétudesanté-
rieures,différentes tendances sont observées.Entermes
d’amélioration,ils’agitnotammentdel’augmentationdela
consommationquotidiennedefruitsoudelégumes,etde
ladiminutiondutabagismequotidien,delaconsommation
hebdomadairedecannabis,desbagarresfréquentesetdes
provocationsenmilieuscolaire.Encequiconcernelesindi-
cateursquisedétériorent,citonsentreautresl’augmenta-
tiondelaconsommationquotidiennedeboissonssucrées,
delafréquencedesdifficultéspourdormir,dustressliéau
travailscolaire,ainsiqueladiminutiondelaconsommation
quotidienned’unpetit-déjeuner.

Cettebrochureprésenteégalement,demanièredétaillée,
les disparités éventuelles entre genres, groupes d’âge,
structuresfamiliales,niveauxsocioéconomiquesetorienta-
tionsscolaires.D’importantesinégalitésenmatièredesanté
sont observées, en défaveur des jeunes issus de milieux
socioéconomiquesmoins favorisés,deceuxnevivantpas
avecleursdeuxparentsetdeceuxscolarisésdansl’ensei-
gnementprofessionnel.Latransitionentrel’enseignement
primaire et l’enseignement secondaire constitue, par
ailleurs,unepériodecritiquecaractériséepardemultiples
changementsscolaires,physiques,psychologiquesourela-
tionnels;ilsnécessitentdoncuneattentionparticulièreen
matièredepromotiondelasanté.

Detelsrésultatsontpourbutdefournirdesinformations
récentesauxdiversacteursdepromotiondelasantéciblant
unpublicd’adolescents,etdecontribueràl’élaborationet
à l’amélioration de politiques et d’interventions visant à
promouvoir des comportements et environnements favo-
rablesàlasantéetaubien-êtredesadolescents.
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AdRESSE dU jOUR

UniversitélibredeBruxelles
CampusErasme–AuditoireBordet(bâtimentF)
RoutedeLennik808
1070Bruxelles

Renseignements : sipes@ulb.ac.be

Accès :http://www.ulb.ac.be/campus/erasme/plan.html

Parking payant : P108etP109

Métro ligne 5 : arrêtErasme
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